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Site Usep 94 : 
Le site usep94.fr est un outil incontournable permettant de recenser les enfants et adultes licenciés, de 
pré-inscrire sa classe à des événements, de vous inscrire aux formations. Chaque enseignant doit disposer 

de son compte à jour : 
Pensez à mettre à jour sur votre espace perso, à compter du 29/08/2025 : 

niveau de classe, effectif filles, effectif garçons puis effectif adhérents USEP filles et effectif adhérents 
USEP garçons 
école, direction, circo… 
liste nominative de vos élèves (nom, prénom, date de naissance, sexe, adhérent Usep oui/non) 
adresses mail principale et secondaire surtout si vous partagez votre classe 
N°de téléphone portable perso indispensable pour pouvoir vous contacter en cas d’urgence (protocole 
VIGIPIRATE) 
remarques utiles si vous avez un fonctionnement spécifique (classe partagée avec Mme/M. ….) 
informations complémentaires sur le profil de votre classe (PAI, élèves à besoins spécifiques, 
adaptations…) 

Le pré-calendrier qui suit vous permettra :  

de vous organiser et de vous coordonner avec vos collègues au sein de votre association USEP 

d’école, 

Vous devrez ensuite confirmer chaque demande en procédant à votre pré-inscription via l’événement 

ouvert sur le site usep94.fr

Rencontres déjà programmées pour la Période 1 

2025- 2026

Défis Rando Nature d’Automne

SEPTEMBRE

DRN N°1 Vendredi 19/09 

DRN N°2 Mardi 23/09 

DRN N°3 Jeudi 25/09 

DRN N°4 Lundi 29/09

OCTOBRE

DRN N°5 Jeudi 02/10

DRN N°6 Mardi 07/10

DRN N°7 Vendredi 10/10

DRN N°8 Mardi 14/10

DRN N°9 Jeudi 16/10

NOVEMBRE

DRN N°10 Mardi 04/11

DRN N°11 Vendredi 07/11

Orientation : Petits Poucets d’Automne (MS-GS-CP-CE1) 

PP N°1 Lundi 22/09       Bois St Antoine Plessis Trévise 

PP N°2 Vendredi  26/09       Bois St Antoine Plessis Trévise

PP N°3 Vendredi  03/10       Bois St Antoine Plessis Trévise

PP N°4 Lundi 06/10       Forêt de Grosbois Boissy St Léger

PP N°5 Vendredi 17/10       Forêt de Grosbois Boissy St Léger

Défis USEP 1-2-3 Courez-Héritage Paris 2024 

Challenge Jacques Ducasses ELA G2024-30 min APQ

Jeudi 09/10 IVRY-SUR-SEINE

Vendredi10/10 IVRY-SUR-SEINE

Lundi 13/10 VINCENNES

Journée Nationale du Sport Scolaire 

Mercredi 17 septembre 2025 en collaboration 

avec l’UNSS 94, à CHEVILLY-LARUE 

CLIQUEZ ICI 

Rencontre des classes de CM1 et CM2 avec 

celles de 6èmes des collèges du secteur.

2025-2026 

Pré-calendrier Période 1

Votre association 

évolue 

Les membres du 

Comité Directeur  

(Président.e, 

Secrétaire, 

Trésorier.e) de votre 

association 

changent. 

CONTACTEZ RAPIDEMENT 

igros.usep94.ligue94@gmail.com 

L’assurance USEP 

évolue 

Vous avez reçu une 

lettre recommandée 

de l’APAC vous 

signalant la 

résiliation de votre 

contrat : PAS 

D’INQUIÉTUDE 

La MAIF prend le relai à 

compter du 

01/09/2025.

Pour accéder aux formulaires d’affiliation, de 

demande de licence adulte, d’outils pour gérer 

votre association : 

CLIQUEZ ICI

http://usep94.fr
http://usep94.fr
https://usep94.fr/evenement/journee-nationale-du-sport-scolaire-2025/
mailto:igros.usep94.ligue94@gmail.com
https://usep94.fr/ressources/telechargements/?dir=/GESTION%20ASSOCIATION
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Formations USEP & PARTENARIALES

D’autres formations (Foot à l’école, Hip-Hop, Savoir Rouler A Vélo, Handball, Escrime, Double-

Dutch, Rouler à la maternelle, Danses Traditionnelles…) seront planifiées ultérieurement.

Septembre - Octobre

Mercredi 01/10 09h00-12h00 Formation TENNIS : De la cour au court (à la Ligue de Tennis à Créteil)

Mercredi 01/10 09h00-16h30 Formation SRAV nouveaux enseignants de SUCY

Mercredi 08/10 09h00-12h00 Formation SRAV remise à niveau des enseignants de SUCY

Mercredi 08/10 13h30-16h30 Formation Joëlette, Tir Laser, Pratiques adaptées et handisport

Mercredi 15/10 09h00-12h00 Formation Rugby « Toucher 2’’ » A CONFIRMER

Les formations se déroulent au gymnase du Parc Interdépartemental Choisy Paris Val-de-Marne  

(Chemin des Boeufs 94000 Créteil - RER Créteil Pompadour - sauf formation tennis voir lieu indiqué)

Padlet-Usep 94

Ressources pédagogiques actualisées par 

thématiques, à utiliser sans modération ! 

Profitez de toutes les ressources mises à votre disposition par l’USEP 94 : 

Page privée 
FaceBook Usep 94

Ressources pédagogiques et administratives, échanges, 

témoignages, photos… bref une mine d’informations sur un 

espace privé, modéré par Anne-Claire MANGÉ membre du CD 

USEP 94… 

Participez au groupe ! 

Chaine Viméo Usep 94

Vidéos en ligne,  

témoignages, reportages, tutos 

NOUS CONTACTER 

Bruno GAILHAC, Directeur Départemental 

bgailhac.usep94.ligue94@gmail.com  

06 82 05 63 19 

Karine TELLIER, Secrétaire Administrative 

ktellier.ufolep.usep.ligue94@gmail.com 

06 59 21 88 25 

Isabelle GROS, Secrétaire Pédagogique 

igros.usep94.ligue94@gmail.com 

07 49 57 90 30 

Sébastien FLAMAND, Éducateur Sportif chargé de développement 

sflamand.usep94.ligue94@gmail.com 

06 86 28 43 87 

Prêt de matériel & demandes 

spécifiques

Toujours à confirmer sur usep94.materiel@gmail.com  

Des nouveautés handisport :  

4 joëlettes, 2 kits de pistolets pour Laser-Run en prêt si formation effectuée… 

mailto:bgailhac.usep94.ligue94@gmail.com
mailto:ktellier.ufolep.usep.ligue94@gmail.com
mailto:gros.usep94.ligue94@gmail.com
mailto:sflamand.usep94.ligue94@gmail.com
mailto:usep94.materiel@gmail.com
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« Citius ! Plus Vite ! » 2024 
 accessible aux classes de CE2-CM1-CM2   

6 classes maxi/j 

Faites vivre à vos élèves l’épreuve 

reine de l’athlétisme … le sprint … 

Chambre d’appel 

Juge 

Starter 

Table de chronométrage au 1/100 

Photo finish 

comparaison de sa vitesse avec les sprinters de légende Jesse 

OWENS et Usain BOLT 

puis faites le lien avec l’expo Olympique mise à 

disposition 

À charge pour l’AS USEP demandeuse : 

Réserver un lieu adapté 

Préparer les classes 

Planifier 4 à 6 classes de CE2, CM1 ou CM2 sur la 

journée 

Organiser des créneaux d’1h à 1h15 par classe 

S’engager à faire un reportageÉv
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pour en savoir plus cliquez ICI 

Pour vous inscrire Contact : Isabelle GROS

CO RFID - G2024 

(accessible et adaptable de la MS au CM2) 

Co-animation assurée par l’USEP 94 et chaque enseignant 

À charge pour l’AS USEP demandeuse : 

Réserver un lieu adapté type stade de foot 

Prévoir l’accès et le stationnement du véhicule USEP 

Prévoir une alimentation électrique 

Prévoir si possible : un abri avec tables et chaises 

Classes préparées (kit classe de présentation, fiches individuelles remplies…) 

Organiser et planifier 4 à 6 créneaux d’1h/classe sur la journée 

Prévoir des parents  qui tiendront des postes dans l’organisation (pointage 

bornes, gestion lecture puces, aide aux enfants en difficulté etc…) 

Prévoir la participation des élèves pour le rangement, voire l’installation 

Prolongements possibles : jeu des familles olympiques…

Défi USEP 1, 2, 3 Courez-Volez  

Challenge Jacques Ducasse ELA G2024-30min APQ 

Héritage Paris 2024 ! 

Proposez l’organisation d’un exploit 

collectif… 

Soit avec une journée inter AS USEP ou écoles co-organisée* 

avec le comité départemental USEP 

Soit avec une organisation interne à votre AS USEP,               

en empruntant un kit* de comptage avec 3 compteurs   

* Sonorisation, logistique et animation assurées par l’USEP 94 

À charge pour l’AS USEP demandeuse avec l’aide du Comité Dal de : 

Réserver un lieu adapté 

faire la promotion de la rencontre aux alentours 

Réunir 4 à 10 classes par créneau de 45 min à 1h 

Organiser 3 à 6 créneaux sur la journée 

* Kits disponibles tout au long de l’année pour les AS qui en font la demande !  

SpéléoBox (90 € de participation au frais de transport) 

(accessible de la MS au CM2, jusque’à 6 classes/jour) 

Encadrement assuré par les enseignant-e-s formé-e-s à l’usage de la spéléobox 

À charge pour l’AS USEP demandeuse : 

Trouver un lieu adapté (avec alimentation électrique à proximité) 

Respecter les conditions de non discrimination entre les classes fixées dans le cadre d’une 

convention qui devra être complétée et signée 

SUITE AUX DIFFICULTÉS RENCONTRÉES EN 2024-2025 : PRISE EN COMPTE DES DEMANDES 2024-2025 PRIORITAIRES

Projection/débat : La couleur de la victoire 

(pour les classes de CM1 ou CM2) 

Présentation et animation du débat assurée par l’USEP 94 en lien avec le Comité 

Olympique, le Conseil Départemental du Val de Marne 

Possibilité de bénéficier de la présence d’un sportif de haut niveau 

À charge pour l’AS USEP demandeuse avec l’aide du Comité Dal : 

Obtenir gracieusement un lieu adapté (théâtre, cinéma) 

Préparer les classes (dossier pédagogique avant et après projection disponible) 

Réunir 3 à 8 classes par créneau de projection de 2h + 20 min débat 

Liens possibles avec « Plus Vite » et/ou l’exposition olympique… 

S’engager à faire un reportage

À VOTRE DEMANDE, VALIDATION APRÈS LES RÉUNIONS DE RENTRÉE  

DES AS USEP 

Événements spéciaux et événements dédiés spécifiquement à votre AS USEP 94  

(1 journée/an/association) 

https://usep94.fr/telechargements/telechargements_generaux/Citius%20-%20Plus%20Vite%20!/Pr%C3%A9sentation%20Plus%20Vite.pdf

